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J_Sj ijui-l .JI -wi^ J .Tuli-jui uUi^f J ldJfr V I v^flU-w» ■' J r ' ■ 

J^L»* J^a L, ^_ i I f ^SjJLfl (4j Ijl uJ -i,SAl] -i£j Lixj^s 

u-jj ^a -a^jl oa ^-uUI j! —Vlj f*l 

I a _1£ .■ i 3 4! i J Liii I j ■ 4 j 1 > ‘ ■ J..VJ'. !-■'' ■■ 1 ,_2 ifjml Li a ■ - l ■ ■■ ■*- 1 | 4 £ -uj, JlJlLsJ I 

..o LLdJ 1 j r I " ■* j^J-riLUJI 











ji1T Ji 5 i ^ ^ |_j Lui 






u—' 


[“LflI S'—T^'- j- J 1 * » Jw 1 *» ■ U4JJ _.-■ 1 ~j . ■ .u j -■ " j l _J?i j~ '■ ■ V i^LlJ I ^ 1 . iCf 1 . _ .■■ ■'■' Y ! 

JJW I < j j °> ■' - - - ^V!! _>,» " * *■ j ■* ~ ~ij jljJii Li lib 4-l£ ^ ~ ■ ■ 1 •*•■ I 1 ^.Vl 

lj- 5 jl ’i". n_i j 1 4J -ji ---ri i „ , ,, i, d ^ 'C-i t+ Si 1 jiVi! 1 J- --L-.-11 J j L : 

^ ■ ■ T ji * ■ ' jbjLiUI ^_iLTl i-ii iLLLai - - ■ ■'* _ . 'iV ji ^ -h- -^%ij jj ^ SjjuLL'* -buili-j 

. A-A JL«,1ji C Vli t. J J. J- . T. , ’ 1 7 <1~1 j J ■’ b * \ il . .v-> L ~. ^Jo, rf| n ■ •* 1 1 1%-VI 3_l_i t L_i i- . ,.'Ar 




Ci • ... V' qh* ji j-L-SL' s.Ij_i' l5 2 ( 4c; jJI.- | JjjiL hII * jri* 4.?% J-j jjAJ'_J ■ ■ ■■■1 ■ 1 b I 

l^il^Ci, 1-TJ JH** JLibYl ^JrT JjXj 4jL*JwYl 1 ■« U > t i;_L* J_a iuibd I 

i_jUL»jl ^11 jiLbfl cU» l bi*iiY* jU5L f| b. .. v~-s,*J I cbjLJ U^s 

^ _f.ii jL£JI n Ijm- l-iLjjlU J ti ■ -> . i 1 I 


- jLL3i j-» '^j invij-i-i^ {fc-pbjbb 


5u>>L^lw^^>ji Y \ ^fca I 


■ *j c I r .-.j'. * ~L, 1 fLibl JbLi‘l JLjuLii J . •*■ 1 '._: b Lj I ■ ■ - 1 . I .*j‘i . . j-L . I.V.i j I ■- . -j 11 

Jj£-. -bij.. VI ^ ^ t\ u- , .> <3 

■• - ,1 ■ •- 1, i * ■--ji i j—i ,=*i Uj, 1 jLj jjl ^_!J ,j.’;ju J ■ J| '-i I ^jJ C jLi-.LI jjjj LmY l ui'-j'S 

j-.,t jy*: iS+L^,- 

^ . ■ ~l J 1 I ■ J j-l i ■ ! I ■ '. lij jjJLAJ J j j b 1 1 1 'J LJ L I -J.i 1 | J _'J. I j ^ - 1 1 > bj^bJ 1 ■ Ju' ) ^>4^ 

. . p 1 - - ■ ~ 1 Jj-!wn' L. 4 iiLcl_l'lj U J^S C’^L- '_jj I r | i . h. -h 

- Y 1 Uwuit£^* J >1.^ 1 * ► ^v.tL-% . 1 J £ .. ■ / 1 1 


ju^vi db i ..-n ciisbLti ■ L^j ■ j ( y\ * 















J * wijvv Li i Y .jtgj L jjjjuLi i J '■ -■'■ VI _£_d -_Si^_-vJ Li j-J j '■ J^.' jJ I ■ i ii 11 1 j-Jj Jl^ 

.. j _ ' _ ' 

_! j«bl LSj- J l-LLi VI -a V '^Jb j JLp_£ , JUi.' I l‘ 1 iui?U«i5f I LaJ I i 0$*^ jfiijj! L>k-lJ*J^ Lu_ui I 


. j-|" 4 j 1 -~ jH|jii.tj-> Lit 'lJ'lCji -uUJ I 
J 1 t- 1 1 jlJjJ l,jXi !>LvaJi 1^ . . ; I 1 I I-J , . '■.' 1 'l-i i(P 5vill ' ' I ,jTJJJJ 

# 

La^i- r. i i- ^j, 1 IAa. ^ ♦ i n -bjJ rLujVI ppi i_a^Jl j^^li j**vbJ-U jjSj 

bLLJI 4 jJJ ^jJI ^ JIjJhJI J£b -l^Luj .^UbLiYs ? l 

, j I i> ,_r , - L -‘’'“-' t if 1 -•! - ' . _lj|-n- JLl |-J. J bl.'.'i *1 Vi-/- ; I L~ 'l H| . . Q-J h *' : ' ■■ p.jjJI J i -iliV ■•* 





SJD|IJJ1 OLt ttt' U Iji ^ 


0>SV Lil> i j I >Lc. j £. '/u . i Or! ji ^p- VI ii b ' p ■ ,^S-+t «ul jJ' J a . ^ ja J U j*—0b jrC I mJ I ^ 


iisjbJi JLkjji .y . -, I ,tl > abbj aaXpJLi j^iLi^p gJ JLLbYl c . 1*^4. i^U* ■■ 1 4 t aL, . 1 ! 
>£i*j irfJauia pSjLsu lJLL& Ob .LJLi O^J-y V SJjljJ 1 Ql . JlVit l JJ4 iib V1^ . 4 H \ mT I JiIjiJ o-* jl 

J | -~ *■■'■' ■ L Ji '. T I p .|. -; y. j . |n.p.t| Li£ J —•: t - L I 1 p jfiLi p b j -;L>4 I jb. jb* ■-■ ,2 1 : -* ' 

. J-T-J=I I jLflia VI ib ; >4 _vw jJS b! Ul I t UVl w L*3>i 03 -1J fa J ^ M I aj j ..-^"^ i b V 

Qj u ■ ■■■ 1 Y . jj|jj I fo^J Ltfi>1 .jjbj L* ! jbS JJi! JJ I J LbLU »jbJ 1 * b VI jLa bJ JSj 


. Jj qL>J,' jti p_ijj|jjl L~i'. ..LI-v~ j A l. .1i 



a 































ji-JjKJujV ' wit 1 Jr**! ' 

ti ~ 1 ,; jJ i ^ yy-*> jjJ <LiV^ i^o $\ i jl Jtv -" 11 u'UUjtkaJI ,^-ijo 

Lj V ~U < J UJa Y1^ . I fU-s-i jjJ-^i ij4J j-i L>J I i^tljl I £1 VaLfcJL I ^ 

^-I ^v ’M l J>a> COULsLLLI 1 i 5 ^^ ^ 111 * ■' _L.tU n J-n LVL] I ^ l.a ^jJ3 J J : ^j!_'■ 

^p'U gj 1 . I V^'L-v^l 1 ' • ■■a. i.. l . ■ j' a , I ~**-~ L Jj i ^,iAj ^ ■ ■* jl J i a ■*■ L<|ji_>- V'- j|l S_4 Lt. I 

’■ 1/ O i-li— a lij I j' l4- Li; j ,j I ,’’■'I ;. ,-'■ JI - I-.'... . j' ^'J I j^ufY | ._I \iL .', .|I ,_;. /. i .■■" .1 

'iLp^f 1 ^u* ■ ■ •■*• ■ ■•? JLfttsVI uJijjJ L>- ^ jrtLull »jJt ^-^i 1 i>i~ij . 1 ,ji 




■JS (kit) I Ju id J 

J LLLi "Sf I ^jl jl ..-ayiivl 1 J**l£ ,J LajJI jl Vi 3 I j Li ! 1 [j jJ -Jl-jJ-J 1 iLg ij 1 ! 

1 jj- I -j -ajiJ I JUJ^V 1 jioJ ,ji 'Oki- iLLjdl - JL Ji i. 'i -S 11 Jljj-Lj 1 



iLi_>Js ^ ^ [ j 1 1 . i ^ !^_i i_aaLi-4,l3 ijujui JaVl ^4* ^jJJI^JI ^ 



jjl oIjmWI i _ r Ul f“l'La Jt^-i 141* C?1 j£h»j jj' jl^lj 

J£(iii_l O 1 jjj jt 'UlJJ .d_iL_^ _ajJt /J_a I i j , 1. 1^ I^wu 03 wUnij-^'- 

uLc jjjjiJ! j_Ji '■ ^U^fLa jLiisO' 

,_: :'i 1 j 1 j j.J j *■■ jL-'U ^jJ I ^_li£. iviii ^ 4 1 l’; 4 _j_j j. /■ ‘ ■ : i _ y ^ j j ,\ ^... i 

LtJ J I 1 ■■? UJ I kT dfc 1^11 I_I _ ,|. ^, I - ^ I J' l .n ii-> V I 

t f 1 ^iJa^Lsu il_! I ^ iaLtOil V I e I .J ? JLJ^iOm ij ^ I !_,J^V1 Jtiis i .'.^ 5 


T ^',j-= jdJiftljilji JUdbSl' I :^_4I ■ 



..-- .ji )' oL£jl1uJI j^S i j^ji "JjlS LwV J'^ii= VI J ; * ' L; _i- 

^ LIIjoj- - J . i.lft I T /juajKi^J^ ^jj 53JI JridUM* ^4^ J . ; ' !■. ■ *■ '■ Li jLjV ft yL> ,ii “ lW | j 

. ,JLjJ=>V' i jro4 jj>_ f i j-juj, Jj i_iLi 4' 















1 f 













il ' ■ ■■■ I_Li- I j->* Iirtil J J^jlj_ll A-l^vLliljJI jj-lj, J 1 . -! i-vVl jjuj I II * -jH* -- 1 L . f ! 

J LiSJ "yi ^>1 ^_S- L±J I " '■ L 1 .1 * \.J -T, j" ■■■■.'. ■ ■■ ~k JbjJL—J 1 ^TUyJLLj-r» Jb*£ 

Jjljjil j jl_uj 11jii JTLiAJ EjadlL ijlji ^ *' tjiJJ I M j'ljjl ^bjLj kS^Al I Qjl 

^.LkJi jui^i ijw. ,(counter-con di t i on mg iu ( 

'LijJkjq _J-5_S ^.iL^vLI .j LiiJ I ■—ij|jvli ? l-i i * . ■! iiLilj .JL Ll j j-^- 'l IJ. ‘ I jl 4 1 i it . 11 1 

u ulLI JUiajj J-ts-l (J j jrMfi CJI JUI Ju ■ IV jit* - 4-j-ljhl i JbA^J 

J -tLrtA .1 J LiS „a jjjj I ■ 1 ^ I H J jl £ jtlaJ-i Bri Liy I *ia Li- JJi Liil I 

^ 1 ' *k- | J jT -~‘ 1 TI a.. i'i ~*». i i l ^ j ■ s _>l :■ 1 '^. I _ ■ . -k ■ ^ A ;--fc j ^ 1 1 ■?. « 1 .1 Vi I J ii: ■ ■ ■ L • I 

f 

J! .-UVl f -j i I j ■. i ; J V ■’. . j.-^M _,_ i ■•’ ■ _1 i_L _ -lj_h , diLc ■_i s .i ■ J jL j^-j J > V-> 1 v 

■r P' 

. I 1 . . !■ * I . . .V. 4jL L>ujJ I JL! IJj | .j'JJJ jJJ ; * L f (j , J-JJ ^ J ■*-■ * lO ilj- J JJt I-4 j-.* 

j'_u fj . *tx>r! k_iLjl jjJ'-l."I ^ jJJ 1 ■'■ ■ * 4J ^.bJj; j t- r i.TI I . Jt i Jt9 JL'.'jt 11 1 wU i i i _i j 

. kjj.LiJ.1 v ^iij ^1) Jjj -; ._ ■ ■ ■ ii ^ f- I I j_-? 





ji '^ik_mL_ksJi Jk. ,L i j i j*Uhj L*j SJJLiJi .JjLij ^.ii 

j^o LibC_di .j ! * ^ L*J-ki J^si T i i j^aVU j »_>. ♦>" i jLiliS“i 

.kUiUjJ I J-L It^Fr I..j t JbX* L^lje Ji .V h t! ii'iibj I u'lIsIJUwI Ja > J r 1 . l ra J I ^jL^J jL^l'. 

J L ■■ K n V I ^,.-**i.\ J .1 l-i 1 T £j. l c j L.,,-. J ■ l-b< ■'' it I I jj* ijLd JLiii^'Lfl 

bi-lU j JL*i l ^4 I j ^ lJ ij •— j j iJj rl J' I idlJ j la .,‘ i j. J.i ^jl ■? lj 1 U ^£-+^5 l bid jl I JLijpud' ^a D J*J-^ 
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-LjJ jJatl i JJ1 Ulji JuipO JLj .-AmSIjjO 1 J1 ' 1; ‘; '_^ 

jJ ^> 1 ' J' jA-+J ,^vS ? AJjii J^Li- ^41 JjxJ 1 x?Uaj.j ->_U: (t£ . J wiafc L^xJ J bui_j 

^JljJ' jj—rl II -»i3 1 J. t.1 <jl ^Tnlli JLjio-Sfl tjJuX Y i 'll I, I't > J. , -4-1-34 ’l £ jbOj 

■ —2 jl is™*’ l^i ^ ■*■ i -■- J ■:■■ ^ l^ . L -1 1 I .Ijj i i~bo^ 11 ^Jbco oi j ■ ( so I f - dcsc n si t i zati on) 

J j 1 ~ ^ > g' 'innr^JJ. 'J'.l .-: Jj I 41441 i _ 1 lji.“'-- jlj Ij .-'ll Mj ■ -fa 1 'I J J J.-> ^ 1 V..'' ■■■ ' IJ aj .-■ V jt5 

"J l J v , h.R .1 ^_JI killi J i jja ^Jl ■ . . .jli^J 1 IU* 5L-LAL: *. i jr r .c r. .i ■ ^ . l-^-J- ‘. maj 

1 _jJ1 d^Srljll jJ -^.U-J J. I J. -t? ,* ' ■ _ ■ ijj 'l 4^-—1M - '■ | If Li-' U J^dbO L 

. rtjjjL j 4bj jl - jjjJl SJ L* >4Lb! ^[ jbubsLI <-4Jl^L' j Lai . u ■ l J. J.r . i 



jUi Jlti jk* pJLaju jLiibJbi ,4 xuiL_l>Ji JijJLOJ ■•' ■■ *■ "■ ^oj^la '• ^ '- 4j.I I ijJh 

J^bOJL ^_ jr >wj, T b _ y>!. uUi 4a^ jb i^jJl J. .: . bJ lj.-Obijl' o^jibJl iljiVI Jv*bCb 

Lbw Y> jv* ^ aLi01 Jl J i .j ■ ■■■ ij , InW—a UxO L^n*5 ^-Li-yi d_^j4 4<JjJ w -jju*. Oj4 

O' IjjLs iiA^O 4x3b* qI, i], i. -it > j.|!.<;' , j blS^ ^4^*4' JUJbVi V 

. LxL>i_ijj Oj^i 1 

jJLc AiiiVl ^J. ji'- i r- V i«4'j|jl jm£ U jL J'ijiaY 1 w 4uJ bbj 4bu^>il oJ 

|bs ^±S , j bbb»VI i mJ .U L '.U J L 1 ! I jJ 1 ^nixiwi ^ Lii^iJ I O’-* *j 4 x. a 17 jl^ij n I l cJJ '2 

jjjjJ l I .1 li V . . ..^1 I 1 nJJ !| •; . T. j| ', '. . .7. . 11 h J IjLTJ it jjj jL>-b I . .ldljl ^-m. .^| '. '. .'.: I ^ ~‘i t - M 

^i_>-LjJ1 I '^ ■• 4 1 '. j V 1 jA j± ^ ■ --j t-T 1 tiLiLjbjdV' Ot- 14 Li_j->- ijj-dl®! 

... * _ 
o^ £ bv i of l 4> i Jj- (JaLkLaX LS j^Ci O' i i V ' ■ l ^ ^ J Lii? l 4oi1 jX 

1 ja*j'u*= o>S4' Ob JL-Ob- 1 Ox o'alOj |t^J'Oubi J£ | j1.in~ ; 

SaxL_il ,ijXaS 1 ;'XJ> ory Otw i 0' xLV S. ^ 1 ! ( ^l ^ ij . j LJ4 a1 xLj^ 

.kibUJI uIUlL 

.k . H H1 . : '. ' ■ -; ^ 1 ^ ■■■ . 1 il* . j ' 1 'Q ' I £.1 _ | ■ .. ■ Jl Lnl.JjrV I 'J.TI I -I—. Ji Ih ■ ^jSw- t4j| 1 -Wl 

oha jxSi ^ix buboi jja Jiuj ji jxU' ^ uJlo (paradoxical intention) 


















( Rehearsal) * t 


^jJl ‘i-S’^O'' :*J J J n~ ^ .£-S"jJ! 

^JU J-w ■:'- Jjiai' f^jLi \jA' i g j *_i$Li iib- -j-SJ 

,S ^ ., ; .'iJj ' J$£i j ■ ^u-ojjl,I ,j£LifVi j-4 'i I Lgj& 

^ ^_|._V-.-.- •■ "*- 'f Li ‘ ■~ l 1 ^) i ■ Lj-JI 

w yi L-jJjJU I ^>£-*11 ^h * 1 ij'ij j.kjjjij_Lb jl^j 

,_y3 J I .1 U Vi jJUjj |j.1 . . J . l /,'J . J b ■ I jj.1 J IjhSj .IjjAi 

^Ljj jjx _jj -‘■j.ji 1 . -_.. '+• -•• j '■ -h.i -i11 - i - 1 j - 1 ulj ■■■*VI 

. i^j-L- U u *.• l_J 'i jr-± 


126 


J ,C.~. u .. Ji j tM. 1 1 j»4hJ Cj JI J—s*- f I .j ■~ l * 1 aLjji £ Lu; V U jj- ^ . / 1 .J 1. 11"> V^ i_jljjj3 ^jSm 

,jjt >* JLili^ljLLuO -aaU Ij ; i-> ; ■ , ■ ■ 

J^UwJi ^XC JUiiaV' —-u jj jjjj jL£L r ! HJ^I^ ,-ajjJlj jutLill ^ ^ ». ' * ■ N 

j. . l ,' l i \ i 4 -jIj ^ J 1 ' ji LtS ■ ^. - i i< t!jL£.^> i 

.a jihlil 


^ ^L»Lo ■; ^jJi - f rje..n ^<ji ^ (Behavioral rehearsal] l_i^i^j 

^1 ^fJJI -■ ' ■ ■.Vr . -%J 'l-i jjj^iJi 

izongmtive) ^ ^ jUi=vi ^ 

* j ^ - lj* -■ >_ ■ ■ ■■ ■ i iBiJuii* uLJLxdU j— t^j - 1 -^ 1 5^51 re he ai sal 

, Ln t-.:S jl-luC.yi iJr^-1 (JJ3 iuLlJUJ 1 wLS^UvJLT J .J l| '' ' “ *lrJ 


I 

i, 













n 

I 


( Positive ] mage 17 ) 1 * 


& 


I jijLur 4iLk<l J^s-WLJ £ J ■ ■■* -i *• I i-5 I 1 ! Lvj—<- hVi-.?!I iL^vl 1 ^ 1 . 1 ! -I ^,.3 dJL%>wiU c'i-L^'JkJ '. -^jLa i-lL- . I . j' I 

lVljuJ I iij, ,jw -i j-f jJl JUsuV I ^jjiXijeLii- ^Ln->-Vj bjpWi loJj ^ J LLL> VI j,Lk^ 

,* jnirj ^1 jJl* ■ , ,171 - 1 ^^-1 1 ^ _ ■ i Tj^ iJr i^ j n‘ , iH j 1 ilii^-^j j.. jj 

jijjVi i h u; 1 ..11: j- .- .1 1 * jUJ- 7 i (Wondeiwoman j a :jr -n oiijjjj AUiV 

^ _ j ■ ' j ■; ''■ T il j'i -i i.»l : jJ ( j 1 ! I ,-?i' I '■ J Li f^jZ J J_^lJ L-w_>lJL? 1 £ jJJ 

■' l - '■ 3 ■. - -. 1 ' I 3 Ki,l j . 3 LtA.1 \ Jl>. qJ> ■■ • 1'iV t. -n !,T-a.1 lj j U -*. ..w ■■: ■ —j- 1 LJ 1 > i a 1 T1 1 ) | ■—< 8 j J_ •' L IJ 

- I A - .1 *. 11 I L- lj il ■ ■-. n . L J '. . '.-> tj 

gi | i j Ji 4 I b,™ 11 J 1 J UtbVI jr* ■ 1 'i Vi~f —Li I iiijJaJ 1 j^uJ 1 

1. -lij-a^. _]j 1 • ^7 * j ■ ■■ * 1 J ; *-" - ■ ■ ■ 'tf 1 cLlIiLji^J 1 

JjjjjaJI ,7* bjwS Lj£ J rtlrt'l ^j_i JjLi-m jjLujiJ aJjL^ c Lbji V LLa j ..LljumJ ,dS^r 


.i jjLjJ I _AjO I u J r j l 1 ■ * I A'-’ j ,4j ijt \ _I 1 L»~. .a jij I... „. I i _l..± : t ‘ I L ■ - ; ■ L'j l ■ 1 1 jajLla.*J 

J -llil I hJ!j JLJ ^7- ~ J •' 1 ' 11 jjjeii i a. I . .._> . 1 '.UlA^ jjj ' i. —■ r I : Jfcj t m J m uU 'm J-j-LlJ* ^ j . 1 j *1 

■ jlmvJi 1 k>j 3 -i 1 5 JHlJ 4 ■ " ' T~ ' 

JjLJl 0jf SL, Uj-jj L *lt njAS jUSJI J'l^^i ^LsI 

■ > y^ I i J i A ^ll , ■ <ii1 J L*. ^' ., : ^ l .^ . g V it i 1 . "■ ^ ijl L»j? c Ub'u^n 

7 _'^i^ tiUjJ LdUt^ o* ; y ^ JJmJb J . i l -> 1 1 jjji bj j. l i j - » y I I’UJl ^ U^iJ^u 

. f- j ■ -A j t I ^jli ji'. Ll JUaiJ 1 L I. -^ J. 1 e i dl_i ji r, 1 1 T_>- IjkIS 

pATAUi( )X SClJ l J ^ -A. .All i. Ji. lj I: I ^ *■■>; ■ ■ diju 4 *j-^j. JLlAA Vs ^Al±j. (Ll^L^- J~L2j 

^j;i ■ j j Li: ^ o^ 1 >so .jA* 1 —jji J-Ajlj ji j . i It i i [intention 

J .'^;~ I Jjiiif I -UJ_i£^r ^ 43L>- 1 ^ J (i^ 1 1 **J a 

^j**j**£ JiiiliVI j'i ^ ^3^^ i ^ * rtl jll ^jSL^Vl I UL^ 

jl? j£- i^ULb ,7^ ■ _ ■ ■-l*" EI ^ jjji. jJJ a ■ dJja^Ls j^z. * j U Vb 

j_p- jj-J-j 1 '.,<i^'<♦ y~i I iLtjJji J wjl,vi JLibVl «T-^l—^>- j' •■I j I —a, L\_i_->- ^1' j | 

. djjb ^± -Jz j.-uiLi I w 1 j jJ LA I jji 




















i Positive Imagery) JjajJI 


'.■*■!■ ■'. a aj'--i jjl 1 |3-' I jjj'ljJU J . i i 't' 1 ^ r 3 gll AibjLi'tl ■—iL a 

P .• •. j iv i ■ ■ ■ j -o_-. j j.jJ t J VI ^>j.l i *■- i b '.-IjJ—• i uii] a LULs VI jiLs.ua _l>uj j i l'jlu. 

■ ■ 11-0 |iil iJubhbJI L^a JUiJhJl * ll-V : - J' ■ * I ■>_< j .Ja-LaaJI ^ 

JLLh_il 4 a b»ubaJ i 3 J—jJ y $ * L_oV I j -^ .i ^ at ^ y 1 ^ 4 * Ij^- L? i 

'^Lb'urKjl i a- b -L * JJ oVi J'i I .j-uTI 'b ill .I 1 ! i-j^iijl 1 jia^j ^-'IjbJ ! 

^_JuZ b . >\ ^.‘il-. 1 ! h JjijL;! lJ £1 J. .-■• w 1 1 =>-■'■ 4JI— -. I ^.a.l '■■bJ 1 i JuH=aJJ 

. aL* ^ - ■ '■ TI jjjbjJ1 jl I Ij-ui i jJ.b=u' '■ ( _- r Lt jits _qj-ul- 

J ,i_t^ 11 jy^ 1 ' 'i j .'.■* j| L j*LiJ,1 .jJLC j'4 ~ b ^ w 1 |*1 Jb> i" 'i . ij^ jLk£J I J'. , ' i * 1 ~ iVI vM.' 1 ,jji-b04 

a _•> ■ ■*— * I —‘Ltiijbtil' ij^Lb 4*w*tSti& '<■■-} I Jj-: 'jj J L s 1 1 j bjYt .= iA_i L_u* 

a-. ■•' . ■' -- 11 SUaJ I jj I i_=* l->b .A: g j . . 1 i 




I i jjJ I I C) ■ ■—‘-S '- 1 biULLl Llu J jibJ J |i J i') • -i T U w ULLb ‘ I ill jl 

. ~ - • ■'■> ' ’ 1 L'. i.r'i 1 .;■ I .1 T. I ^ .1 Vi i J ..I ItjI 




. L>i_bi j i i ■;. -- ■. ji ■■ 1 j-.T-Lf | * JJ J LaJ'i? V 1 JIi . s " V I—* b .i ^ . iJ I >' I j ^ 


tw £'_i; LL i ^tsL£XI '. ' ■•' < j ._L"_' .J,; -i I i -Llli' I-Ju^- * 

^Lh.-uLb' w ! I ■;■ L. l~? : .- 1 'a 1 i _j_LLaJ'l aLaL£L»^ . bUl <■ I i. I ,.; LL JJ L^jLiiVa | I i, ■. . ■ k- 1- I T -ij _J:Lq_l ■> 

jUM Ja^La ^ ■ j L--^ L, ^■" ,-j J \J ^VI ^ ^LiS^ ,^ljJll uiib ^ lj-k— IjUi* 

bjla^l lal^ . Js-Lii j-^ -L. jit .Jjjaj-uj bjuj }£. ^a^wwkJ J nfn N jLi lis'iil ±jZ*x* 

l ~ "T Lb>bjjjj J i Is 1 i ^ j w TbSl^v^ ,: ' ejiajuJLaj .hlalbia ’ ' v —i-A J 

-bjL»J' j i i—i’ljLibLc.l ^Tj utb ^ .i k lJ _i_ 1 ' 1 ^LaLijJ'l 

A ^ .. „ 1 1 J ^UTI .': /k'-i ^ ^ l Cl.~T1 I lj^b r Jbb>eLbbJ.jibUJb. jl: 11 d ^' ■ 

I j ^aL -b . J '. j . h j ji *L*.|ubU». ,jrJ J' L ' ~ ' --jjrj- JLilaVI jJ 




















3 [ jji . J^vjpJt11 L;Li Lu r jL-L Jii ■ -— > J-nli.I.I ■ ! -h i | ^-■> 3 . A !! ^ i -h ii .-./ftj3 1 it L.-t-I ijjj . „ .1 a '^1 

wJjaJ ^ Jl" -I L ,_U | , I I'.-.'ii-ri I I | ^.1 ■ 1 | l...~Li5 \ ij.ll j J JlaI I i V I - - -J -i/i 4 Lj ■ ,|J. I\ j J ,_J- ; .J_I J 

■* ; 1 f | iLi-1,. La] I I i I ^ 'l l J .. aT I J%jLLj ! -L*Jd - ^Udfjjl I jJ 1 w Lb jj I 


^1 jlJd ?- .l' i • t^ A iuijiJiH gi JjLisJi J— j^-i ja. J 1 4r —i-5^-i Lsj . 

tfjL* . A^rjyi. ^' i .i LWL* jj 1 ^-pj] J $gjj 1 i I *LilLs*Mf ilia* | A_ | 1-V i l -JI i '. ^ i T I JLila*¥] 


■ j ' a- _ki ijJkJJ 


JLSLii jj-* uiM j*Xjij JjlaJ I- ililSLa ^gL±J,lj, 1 j* 

# 

. ->jc .." i.» i.l Li £. 1. iii 111 j ■■•* ■ ■ j •■ F I i ^ r i I .■ _ii_*_F I Vjjji tLLL^^f I _J -\ ^ ■ • _J I ■il-i ^ I j j —h i Lj? LhJ Li j ">■■! I y_i 

.^T^jL-ijU! L— i'i. -i .i,J _■ jIlAj . -Qj-Ij. .i 1~U I j JLiLjj_fl z ljjJJ I _$ i LkVI |*LaJyfil 


»i Seif-talk) LjLJI ^i * ^ 


J '+" ■ - 11 Jj * » J V ■*-1 Ljj 3 i'LiLij^ iijj-kt-i lJS jjl £_JJ- ^jJL?air! .JSLOj 

: j’’ Jliil-i J 1 . ’i 1-iV' _, ' r- ;-j ’..- 1 j | .:L J\.£. ,jl „J_MbTI^ jj ■•■"■ r| 1 _l^-’.--- i t i . - 1 L T L- 

f-_ ■ •■'j' ^jJJ j^LLsoj *JL>JI o_LJj ^jjij ■ < r ajj. L-J j jh=-L tjr Li. ^ \ . ' LjLj !_i_ij^- 

1 ii_i_iL>1_11 j L^isr'u J ■ ^ -i~ 11 ^ J i_! 1 -7' ■ ' , -Lfi-L-L I i «.■•»•.! i LuY I J^t^O till! I U j,a^ ' < L '■ J ^ 


. j ' i_>- i_ il - _r _u j I > >. j -_ici ■.. j 


JS ■ 'Vi j I ■ iii >1S i j> - . ■ •* ! i . ^LiJ j i* I jl f ^W i m i i kU-l ill I £--a -O j*ijJ I 
■~ • j j ' -L r | ^_g fi., - l* i .-■.. - LaJ I .- ..v 1 . '■' .y •■ . i ^jl ^ . [•-. .. ■ - '. .j- 

I j. jii ^ j- M-iiS' Jj-Tj --i i j4j • ■ 1 ■''jj -- ■ ~ ^ j ^- 11 i ■ , . i l , i. ^ J i . ■ V *-5~ I O' 


(Relaxation i ^L^>LuVl 



'gjl - . .'i\l..'i »M cLi-jLa 1 1 ^ ^ jLiiaiLl l-i->- I i ^ i i •: I 

_ __'■■=■* I c 1 ■ - Ifli Jla LiiLdH A3 jil LjIjJ f L-J'iJl dJ L>- ^ _J-*V I J4 LiSj .‘-ijjj Uj j n i t . T I 

llU j ,jjS-ij ^LvT I jLjj jl jjJUl jtLfl ^>UiJi JajjJ ‘pi l Lj U k j I IJ Liif V 1 
















l_'t 4Lj-jlOdl YI Jjit s-tJj.OJ' J < ' ->’ 1 JjS lij ^t> J^Oj 1 

, i ~'~ J ■■■ 1 . ^ ■■' ' ■ -dJ - <- I^ ' I Zj . .'.I J 1 

LO^j xiU ji ^_^i. .^1 1 p - LOii ijJui LO * Li-jJLud^f I ,^1 * s £j}>-Oj O' o^*V J L-JaVi ,_■ . •>■*- j. 

J-ujj-Li wj IjLjJ .^IJlSl iV k aiLtOu Y pi jT 1 j -^ . n I Vi -0». ■ . ,gJ O' jn ,j . ^ ^ ,*j 

. ^ .|i*^-*jji ^ iLiai Jjp-jJ O^Oj U 1 l.-^ ‘ . ■ 1 »~ i -M 

r # ■•'' 

O' JLlJH j! '-.■!■> -UijU-- pjI J- JAu eLs»_p-uiYI £j j 1*10 Jl 'Ljajl 

« -i .v. , ■■■» a ' i .i.'i.'i j L c L^-^'-i-' 1 4JL>- ,_3-!3 J 1 ^ t -i. M JjSO L^jLk£ O.u l i^ L^lliLi-l .AlJjj -uh * 1 ~i 1 ^ j 

j.L-^-1 l, li j->. i jlj cO'iS'i ^ IJLla 03^ '■> > ■ ^ 1 1 ji* $-*-U J . i ^ ■ i Ij^i j IjiO LmjS 1 

, J_i!_j_i! *liJ| <0O ' Jjj 5 iuO' 4 J _lai jiL ji 

LLiYU _OaAi- ^ I j. ItjJi jJiSi j-j*£ ^ ? j 43 h I i 1 L-*->li—'yj I I o-* 1 Ol 'kii^ 

. u£ jjJ I 



[ 


j Meditation) j*Lui * 


j^Uu jJI J^jj^JI O'* AjilhJjUii Jijj] 1>H* J^Lj l ^ aiijCU jjJa. L^*_0000 ,OjJ 

jtJlj , ^'-^"1 1 ^ JULVI UUiLOdil jOLSTV^ ,JJi i^ti 

^ jLitsVi^ j : l ivi.ii (breathing rhythmically)^ lojJ ^* . . .i 03.^ 

■ 

^.:si ^ (jLILiYi ojl>- Luul U u^j I . i 'l T ! u-i- -OJ j j 

■*■ -~ ■- ~ 11 10>)jLd> 


. L^J r ' jin 1 « j ■ * 1 1 wLjj jj :,iUaljjlj^ iJO-W , J. 1. 1 11 J OllS JOiaJ 1 O' ^Tj '■ ■tj '-J 9 

Jj l-t ■ ■' ^ ^JJj ^CljI Jijy-yj ji 1 I ’ 1 1 j .Oiav O'jl^ fiiilLOijj ^1 ■ J ■ t m J J — ^ ^A.V . 1 1 |*Oi jl 

^juLiii ^jie J^ju ^jJI La ^ I mt m^ 0^-^ O^ |*#1 o-“^ 1 jjJ I 1^ ^■ ^■~ " *' 

s-^iOj.4 ,jJt* atOjYl o-^ O j fcj rt~i ■ ij JLaJaVi ^ •< * 1 Ll . vt-j 4^«0JU 

,'i a .i. .. l jx.-.njJ.i j. L Ca.4 ] I f- L^j n iYI [ j h ^ ^01-00 o 1 ' ■ '■ '* ■'.J-'®tli-i 1 J - i I fi 1 1 j ' (^Aj 0 1 "tjI 0^^ ' 

. I j £J*Oi *J 0» J JJ' J. tt aAl ^j.1 jJ 1 jjjJijJLi i UOi Y f j 
















ji b . j 





7 


...j i .^i .. + *^.., vl1 


jwt_uiu_j L^Sj'jJ JLuj^ JjiiJi jaiLi^JJ ^' j ■ . s' VjiLliiri j,i 

VjJI jmd JjlaJI i^jJ r^UJ Jj.1 ... J.^T I ^ 

: I 4J L-»J I o_'ui: ~~ VuJ 4 jJ L3J1 ■■'■j'I j !-.•>■ 1 u -GI ■ ■■ Vi ^Glu-i j ! a I i 




|ivi^l_i V i _ T j->. a'U. .. .'■-> j ^JLijJ! jj-fl ju-V ■■ 1 1 - ■. T . Ji ilvfl o'ljj. [*JLt JLijJ I 

•-■ ■ _h>J I j.i ■ i *~i~ j ■» ■ .j ii ,. 1^1. -w~ i ^ J I jjf ...-IL1 5jL£ Cj Ij, ■ "i Lj ■= 4 jwJLh j. LCi ’ JokjGGij I 

JLtb'Vi 




jTilo-■ .. djjL i* $l U-ii L> Aiu-j a .. 4£ IjJl Jvila'' .j I jlu l* ,.L.-J i j 

* 

^'l.=-1jJ ’j'L-..-a J-j L-a-3 1 J.115- I ^|j . , Cj V ' ,<t j ■'; j •-■* ■ L CjUuAjvJ L ‘ -U.O Cj I jt-- +- i'i kwwUub 1 .1 Jj5 

,j_J Cl^J I _ Ji Us i ^ ■ -■ *-*I'- rI l’ . L I ? - C! jamjT I >UI Jj liA B. J^ . ..Jj 7i , b .i i . 1 1 t >-J 

(W ,-UjS |*J - -L*J Ljj_iiLJ_4 4 '■? nj LiJ jj j .. L,jJ d-L-JS^ £)ij-Ui jLlGuCl^..'- yfcj - - C-'-l j-J-j-T I 

: ■ ...».LH 4_i1JL> ,sC' . .jJLi '■ 3 -■- 



4 ♦ . •-■ ■*■ ij . |tl_j J J-'* 


■-■ - 



















■Lj_i rt-Lti 1j] -3 I ,_-J^. ™JUwJ JjliJI «- -U^.., l 

: ,jA_e Jj-* -- '‘i'iJ-ijJ) jASIj l. ij . V? ' -1 > 2j 4^ Lp^j ! 

..fSuaii i v 

O* ^ --jr- i_>mi -Uj Ljl 

IT -.. j^tl ^1 jji ^T^tvi JJ* ^jl jjl yLxjV 1 I 

.. J Ih 1 1 jjJ ^jJeLJI J a»T1 1 y mj j * 



jLi jJ ^juo 4 Ll^V A--- ■ -i J-A I ■ !■«." -I.IT'it j. J^^il _jJj." i Ls ji jlLi —kiVJ^J!, 1 

. . 4^ jJ jjjTJ 1 ij-U- ■- AAA.1 Lj.i'lJ - A) L._n 1 ’ .xii r: I I g ^w. ■w. .?, 


. iJ3 ijjJ 1 Aj Ij.'j A 1 j;. 1 VI?I ± Jc^„Li— T T l A!: a 11 A4j_-»t ; A ■*. L^. > Ji AKT I j' 


< 1 - 

J 


1 - V ^ 


jJjjq AjljJ ^^lJL AjsJj 'i v-Jij ■--l.T Il 7 j'li .j lS ■_□ __I j ..h_± ^LJJ ■*■■■*' ■ ■ij.i-M J.j.j^c J. Ala 11 

- -|jLA=-v’ 3 * I 7~ ' ~ ^ ‘‘ ' E '-.r-i 1 jH°J 4jljJL2 j|1jJ 

o 













1 

i 

>i 

i 


A 



ji ^LCr -±S 'jjj .;- a.l.«,i.! 'I 1 J_w4 ^jJLt i -t~ 

J . g U' i J Ijj K? Aj* 1 3 

JkJijTId, I «jl jjI Jhl 4—jjJJ JlAjJij J t— *~1 


^ ~ - ~'-f I 1 ■'’■I- . I ^ ii L. -.^- * J .fri j _ 


-L-JLj-J jUd Lpj LaLilIj 


d^i_a iji u-j , .* , J j 4_ij a Q ^-J1 J . 

j__ya_) jyta jjUb ^j—'■i 

Jyi I jJjj jLolafl ,j- 

4jjJ ^ jL a^i ,_j&l 
i Lj i j Ai-'u^' l-a j U» d,!, i ua.> jjs 

jJuLa .UjVbuj^ Li^lj-L* ,^yJ aj 
js - I ~- II 1 *'“''."jj 
4_hjL£wd1 ^j^J I J | ~' h J h L '-^ ■ T1 J . .' i j, -fr 
J-L: Juuj JS-j— 


L^ji ^U-L/j .AJLljJ ji JUi* 
. f 4 _J jL±J ■ i ^J tx' \ I 
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fi L-j[ J .';■ L -i T . i rt-Lj OUi jjl tj^Jl j'i jS jJU jjJL*Jl ,_i^ , '' 1 ,-.; ■■*~ tl ^aoju La^j 
A ^..~i— Lj j- f I jj Ijui'i' ^ j,g l. i i ,_ i i'j Z 1 jR /1 ■ A t*-f 1 ISLs. ' I f- ' *M l ~,' ; ■ J3 

-■^ijhj 1 l 7 -L£. ■■‘Jl-Jl J_i_ ■-■ j! 

: ^,-L; L* Ldll Llil' j I jJ lj U3jjJ 1 # Lof 1j^aJ I ^_s V 1 | n_l fj 


_-7.j ijjvjij i ■ j Lii* £ ^ -i 11 >- ht j ■w. a 

--ukj I E 1>1 ^ ij-s ^J1 

■. H— 1 J | ■_^ V I ^LlOjI ® 

• '"~ Tl _] -vLt^- V Li j ft ».i Y . T I * 
f I *U1T il j jA f l ^ l i_Lo5- * 
.^1* 

. _|'J_^j I j! c'lSLJ I a'- ■■I j --*1T j.1 111‘i, „-4'I * 

^ZJ-fl ^1 '■ ■ lj-11 Jj * •'■■ 1 I * 

.tUij 


SSI 


L - -II 1 t _' , 'j_...T_l j: “_'jL Jujjj J ■ ■ '■ ■- t 1 .7 .1 -U Jii * 

. ^jJ'u 4^SLb«u£J I j I i I jii! 

. d-p-jJ lj _ilI j i |uhl' ,jJLCr I * 

■ !_>■ ■ . i 1 'i H ^ -'i_I J-> i. l # 

. --O- _qj I t-Jj 


, ^ j_ ■ ~ J L |_j jj ■■ ■~. r |j, |VI j ; * 

J 1 - ._iLh_!J( ji |_f j i .TI Lj a # 


^TLola ^ I _-■•■■ 1 /; jij i 1 J - * 1 ; ; k. ■ jSJ a «*£ ! c w' J ,i Vi,l 1 jJaJ 'i h _ . l S j jri i b" * .d-il 'm iL&jU-J I j . ' hl -j 

■ wji^i U I ^5 tiiJ I J-L* j'USJ I -Ll* -ji ^^ i J'tjlil _iA^ J_l^ j j? jJh-Lii^ 


JlZ£L ■■ : - ■ T1 . .1- r ->Vi ^Jl Ld UJl£. ^Hs»pi UsUtZ 11 LiiLLj'j jl_wiILLiil Jl 

I* 

J-ilsJ I Lu L I J . L i,-\ A j'l L>| I j -ijs'tJM-a ^1 I_f Llj jFd—Li I 

■ I ' ■ ■ N ^ja ■ I > La_a g ■•* J 1 '■ ; - .^ -_l! 1 j.. L .-Ji j JjiLl J* '.-'nl > ji J: L^ijL 1 _j: ^--' Ll I lI iLjlja- 

jjjJI ji _»1 dli l jl ^iUaJlj OijJI Q'ulj^vs^l ^ 2 ' . I . J . ■M -lI 

( 1 ) ^ JL iinjjil 



n 

1 


Ji 


jUipVi 
















wl jjj' VJ J*s bt^jL' 1 


L -1 i ■ T V 3 t l^j i ■ < 1 ~ U-i^J 3jj£ ‘‘J 3 3 1-T i 1 • il^ j-^ JI 

,^1 .^LflJLsJI ^jl^liLiil j-a j i -1 1 ^ j j~i£ 11 i. : t~ i i jij i^i^Ul 

jiiUj ji f^sU^Vi ji 4 j>^J! SjLJ! fi ,^3J1 ^ Jl* -L**^.*- 

,OJ l £j-J l ljp jitUdLl J^aljOJl kJjjJUJ I I «n I JLaJoVI Ijb* ■ Ji i in ^ 

UJll£ l-SjL’-J,: ^xjl. J ■■ j- ■"^11° t wAjj_>J1 T_.- JoUiH I 1 ,, . '-, I £ (dJ.JrJkP..’ ■' ,, ] ■ 1 , 1 1 * '■ n..—Ll_l t-Ij-T 1 _+£ I, I fl illsi 

jy.i- La_c jj'LSJ.1 i ^j> j5-ii i-i-LiJJ JwdXaJ'l ^a4 i ^,JI dlil ^LaJ'tk ..l^-j-J 

a. .-^ j j * 3dL 1 j jL&e Vi JLiL>VI -i^Uuj Vi L_jLt. r VI*. n IM 

L 4 Jj£ 1j^>- VL*S i_wtJJI ^Uj%j-«il ■>* l » S L ji3. 3 _ijI jiL^t,! JjI »~. 11 

. Ui_ikJwB J ^ L^J Jl.'^ J'UlLjVi -ij it n i. ^jj£j 

^3 VjA.-..^ 'j i 1 1 j ^js 1 jl J 1 ■-! •* V1 -, 1 .it ..> 1 L<£ .^a^LdJI uLdUa 

^Jj -4 £L J9 | jjL>i_jVl JiLiLaVI J^L’il; bdj ^^jJI ^JLalsVl . .. ' o .-il]_i£ j 

j-a * 1 u j . £iJ 1... i jJ^J VI ^i^iLa- j,1 ^ L i t I a * l '1.J.-H. .I i^J^jr* a I OjlaVI -L3* i lJ jl '*^- > - lj->J I JjLjXijjJ I 

■ 

1 j Loijl VI (jilii I I o L>lm, h I l_}X I j I At I ,^£^1 I 4i^^.^ l ii 3-u; Lull 

J .t[-l 1 J Lj£ . 4*JLiJI ole J^S J . i 1-i 1 1 ,_Li^ ^JLiijl |«js j sJ Jei 

. ijLuj l ii^i-s-1 ij.9 i j r j» a '. t j 7 i j j _i_-w_Li . ^tt Lui l 

k « ; - 1 j tiLkjL.J I V* 4Xfl LiO jj J-dlaJ 1 ^ ij J l_jLjJ Loi I I 3jeLiJ Is 

^ jdPil 1 j ^.e ^ ^i,j , vjr I Jliit I J^i LiTJ I 1 I 1 _ a Ae 











J 1 jj-i-j-jj - i *- 4 '■ J l , i t> VI jLj-I 31 iLiu; jl <iJlL>. JiJs-Ljo 

4jJuS Ji t ! -t f 1 [6±ii ji UiJ 1i| I jj^JI j i ^ . .W I j JajJI ^LojJ v| 


jJLill ^ ^jJ23 Y jl iuj jJl jj. ji ^^SLTI ^ J^Luil- 

L yj*- J-ii^ LpO i —JJl ■ |,|, ~ ■*■'_' Lii 1 I j' . _i ^Lil I ■ .1 ■ t- ' _'l±i T I aAjh- 'j .'il I ^Lfs j_>l5 ' . 1 ■ -•• j-Lj .;.■ 


. 1 . i_JJ^f L *"» i.i L 1 ' I ! ■ <* i -fr 


j*~ l -~* ■' Ji’l , jT,'l . ■■," . '> JI |j - .', . .. I j' j! jJjsLi ^ 1 ■ J -~ J 1 . . IV .: L j. 1 . I j. |j1 

1 I jut jl .1 ., If Jj L3 j,i wjjb! ai 4 ^_u Yj ,iLta jcJujkA 

^k*J Lif ^ j I ,» . i T I ivlLs- J, > U * I _lcL_ij ^L^Jl ^ ■ ■* : 111 ^ 

. j-iiS j n~i . . .. -.* JjIj J . iU I \ 


Uj£ Lsia'mAU jiS 



£-4 J-J-LuJiJI ^4* Jgj * Ti 1 -Jj4£ld_4j J'J ■- ,J ■" -ai-LlI jt JLilaY! JjJLa Ld-LLi 

J£~^! Jijl^tf-J! W ,_| jJjJ LiLo mmiLU i^O t _lt _-_h-iJ ■j.' U ^Jjuw Qjjjl JLLbYte i-iijiil i_i3l^l1 
,Js> ,*l i >4^-Yi^ ^+*JI -Lc^aJ! 1 jjS^JI lm S^t (4^JjJ jLi Jrtiai 

o 'uli g. J i it UT I ^3 I _^fcwi!.jAtUiill i , I.. -i ' . .l i a' . ' ■ .1 . |^"J ^ i J ■'■’ ^ j > •J '- 1 f 

. J .--.i~^J I i-ii j p Li.i> YI ftJjZ j p-lj - ^ YI ^4iju ^_! 1 iL _ -_i I j ■ 1 ■■> l Lj ■ a -i" [ -. J . j ^ 


JJ—J, ji .1 1 J ,. . .i'ji.'i j l. , . j,i, . i - i j % I 'v ■ - .1 I ■ l1i~> IamJ 1 ~^I. ■ -I -v^ __ l ■ '-■ ■* l ^f1 

I , a < j J ij ^ '*• ■* vj ! jl jV ^.'Ls 14 L-iJ-1 -^ J. . .1 i'- -A-|r> 4j|_l . . 1 ■ * ■ j-1 O- 'i.. 1 j I '. f I ^.l'' j] I J-t I ^ . M l i 

i^' al . i. . ; .' a jl cLiYi ,^1*1 jli l_jI^ Yl as j^Lij ^ JULbYi j-laj .^±jLSi 

j’tj'LU ■ il bL ...1 ^ j-i I ^ '.j- I .. a 4Jr JJ ULi I~ ~fc- 1 Ji ■il'kN'i . JjjJI _Li -n jl'I -il-'V 'j JLjn ^ Jb 

- ■■• 1 j '■ v h I ■■'■' 1 ^ 1 j it 2 -V 1 -j. j j «Lljj^ j t£i■' jLLuaJ" jIlAj j- j- -1 ~i L4 I^.LiiS > JLjiaJL* J u] • 1 * j •• 1 

jTLjliV I jjlLi- ji 5jS£ 4-i!« ^-ojj^ VL La tM L*l _»,' i u Ul i*. . i i 1 -- wit • . .1 't_ ~ ^_! a ' 1 11 1 ‘ J. J I—t-L± VI j . - ; ' . 1 

j' ■i.x/ l,.-.-j.U J I^tTI J.. . - j ? ,I t i S j I , ■■ ■ ' ■ I a - ^---3 JI wj»j 

^ ipj I J^a UtJ I 4 ^ 4 ^ Jj^-ULa j**J ri h 1 1 [ 4 ^a ^1 . ilLi.4 Ji I ■ . <■ ■ ... J 4j 








l ii i.frJ 1 ii 1 ~ ' i J j 



I4J Vl 


U 


j4. i-^LsJlj jl ^ j.v J j.' i^i j-iiLiib i5j,Llui d-i-S j-s- ^ JbabV 1 L^ -ib 

^-t- ■—'P -1 LiJ^ J I J. I 1 f *> ^t—: 1 ■ Vi I j—T ^ ^ '1 ■ 1 J. > S | x 1 ~ 1 — ■' '■ x' I T ,-. ^LLTLl^I X i . *'_" 4 i J 

X J 

ii jJxlxiljJl |J Lt h VL9 . b ;. ■ - <. > I,' | j O -w»- +.1 I 4 jut 3 l^J I xj^LjJ .1 »jx. j M l!j_L 3 kJ 11 I 

^L4± > uj L;_-- L_kj jj Ll J"LaJt»V I ^Jrtl I /J b 'h j ^y 1 x-i i L=*U ’ ^taJ J " -~ ^LaJJ L** j j. 1 L J jjl jji LhJll 

Ldj-a-i jbl i^J-1 ljJJ 1 J - 1 j n^ gbj j'lS p^LtS Lo^Kd i.Ai Lj'LS. :JLi>jJI JjuiLi ,_l£.4J 
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«'J ^^jjiLj.S.'I jMt _t I j j- i j f j 1 jjj l l jj-^jJI Jjl £_ 1 j —■*■ 1 

■ J-f3 JL-UHJ iU^-Li- ^jJlJI jl] ,jLi_ijJUji i_i£jjj ^*Ijj 

.^*1 Ji t>* ^ ij&ia Atipij: jr 'MjJi ,^j V i , .. 'i I 


u^i * L - • ■■' ■* £iL< ^Ul jLj^iVl j.i jJ* *^ajU11 CV' i a t I oLdlj_Ji j^j 

iS jj-- ■ * - 1 ■*- '■ Lp^ ! IjJ! I a I 1 1 -ia'' 1'.'. '111 JjjJ i J n 1 '■ I L —*31 J^-T I j=a-jj ij LhJ jJ LJ 1 

iioU) 4 j a jV 1 j-J 'j I. J-jg j " ^ T ! j-ti ,jJ] jdLyJ I iii ) j.J ■ fi 1 1 jJ-V J T1 

I Olj.-ui: 1 ^ p5J Lq_ij, jj.iiLL! 1 JJJiij 


1 i^st iff it £ fr ^ itTn f 








LiLaYl jMl sJjliMiS 



CO 


! Jt jfllmT l nLtlsSri JU 2 *^*wj jI Ij s Y 1 iaji ^1 jji ^j, ♦> 

j^LS i p 4 !jJ jJ I Jjig. : *J-4 ' J -u V I J I I J-! I : I IjjJ ) kll I _‘._i^j t^ !-J J \ 

J, 'tl i .j—?■ i> I j . ■" °i Aj j Y] i i-J Lc AiJ L*i>j : jJ L>w 1 j>_Li L£JL .jsj LnJ I Y ' j. ■.. i 

AUjjjb u fr i-aj Jj U ^ ■."^ ■i : J 1 j .' i. ^ f a-1 '. i .*1 L * 4Jj 

-) JhJ LOjJ 1) 4J l-i^i i Jjis i JUif j t - 

J jt,t .\ a J J I rt ■» . I f LIjJj- L j, < ; *\ jij [4J ^jJJI AjJjSfl Cf-A^ UiAj ■( Li j— | J IJUjji) r 

. jj-iaJ' J^lia 

j^J^ 1 -* 1 1 . ' 1 ' ' ' ■jl-J b 4JL*ii IJW J>3 (lLljJI A-Ci^-j j;L*il' AjjjVI f- 

Uj j " n n Ajij. ijJ Jjlai ^9^1 

■ Ljl Jlj[_>. 2JuL\$ O l_>wi «-JL - J 1 .—jL'wS^AJ -*■ L — 3 < 3 - r ■*» .1 | -J-j. . ij u . I i i 1 fi|_5 D 


"I 

j 

■* 

Is 


LU1 Jj.3 IjwiV 1-V 1 d_J Li£a 


-W-J - 


, J iLl ijl f. U^,V I »-Afc_ t 

: d id-.'ia s'hY | '< :• i 1* 

njiSM jb^l-jYlj iiiajYI *-lL| i 


1 w L-2 '■ %; Ia~. m.w -*j 

iiujbi^iYi j;Ai^ f 

-i. VW I JJjj - i 


JJLii V 

jixt j^un - ! 

-ji£i ^ oaU T- 

■ j-^i$ Jajw l 1 

■ i jS j_J I ^i 


















S' 





. iljl-..WU'u. , . ,. J V t n ■ 1 -Ljjjj 



^ ■•» tn h ^J_4 • ■ j I I % J zJb Li^™3 7-^9 4/1 £jL}J ' 

. J ijlSLl Is IjJ-t-- i 4iJJ- j-4 .^Ad jj -U ^ l_jVl f - 

w ~ I I jt~* ~*-1 I 4j J-dJil I 5 Jt LluJI t— 

wjJMl *L_iVl 

-JjUSltfU* ^fUiiJs iiL)t- 

. /jkJ I jHt I -_yj^vd 1 
J ■■- *■ ■ ■ f I J ^ U — I V-^-—d * 1-L-^Ii-iJjl “ «J 

Jl ^Uj L* *-d3jJd jit AjjJ-3 jjLjj 3 - 

-p 1 ^ 1 ? Jj- 1 ^ £**$ 1 

-aLwti^fl UljJ - 1-1 

. r ' idul ; jJwJSkl^ 
























ili i i Ju IJJI 4£>JtJ1 
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i 



^Lu^j i-Q^» (jl flil J' *L_>i AiSJj J . ;TItJ I ~ ''■ ■" '■ J-.- LTt'i 1 * ■ I . \ 

'w^JjlL I Ji j. ■ - , i i f Li J_iij_li t lt _ T a JtijijJ Lj iuvJ I i'l . -i L~iLo j . VuilaJ I J j V.lj£ ? j. i jT | j, 

!lj JLUL^ &JJb J ' 1l* 1 1 ILlLil 



W*JLf V j ij^l'u .U Aj-Lli jjl jljSjJ [J>, i ] 1. 1 ' fl ^ i,J.»J J_4laJ1 M JhJIjjJI (kj_l |jli ulXJ * 


oj^ juai! jl .(f eye to eye contact) _^..._. u **j .^JUs ? i u* v ■. - - ■ 

■ ^TLjt™,.,' 1 1 J J LmJ.V 1 -riJLi- ^ _J I i_i£il! h'J_i_Lj -' ■ i - H r 1 


. Jj - I '—'■=• >_ * * ! l r l j> (Li ; m_j i I «Ci ^J_a C Vjj-j I Aj jj.a . J I w ^T;7 t " JL 1 Up }li A.-7,0 ^: **W-K_| * 

^Ul ji LJIjiiia-' bZ.ijj>Ci Lj jJ I *? «-7-S i >j. I I t., .„ Ma -t- Lh" . ] J j-LS J-*-Li-, " . a! t t.i,,y£J L I wU-jVI 

*±y$*A j I J-ajjjj„ tiJI .,.. I j IgrjCLJL! I j U *. . W ^ I Jsj^oj ^*0^ j jjjl l^?- 

^JM^£S j TA '. VI ■-“■ J» Ij I ^L'Ct I ■ J .,. j ... t . -1.1 J V I J| , I *~» ^ ^.J +*■ < > ^ - * Jtn-jll -- ^ 1 Ij’Wjii 

rLiiij ynS. r-_^jL7> _ji jlji 






















v' n Oa !j. .1 f LS I_|J,(4_"j jl LjJlI # 

i_JJ iJk^ ,„L-Jj 'iji’Lujj-i " CjLtij. j jLA.oti 

m 3 4-' 1 rJi.,1. - ,- , :» F i 


^1 ^ ^,L£_Ll q_lj- —* 


i j i 4 


. J ,_, J I ' y I ^ '~ 

, 'jXS-a . . . U>LJ ^-i , l ,^.j,f: 


fflj J-5 

i— .7~‘— L«= - *■ j-*- ■ .i I L|k>ju>' 
L-OiZ. 1 j--— |&>J ** j §^4 

j* *1 -ill j! ii 

-^LfJ L»_€ jLs 


1 jj B C. j^.^.LJLa jivl-i ,jl ♦ 

j..i... N ^-i i.l <i.iJ! jj* i—^jJ' 

■vL-uJ «2 l.i_ L^J 3j ~t ~ft J- 5 3" 

■ Iw3w I j-ItaJU 1 1 



r 

B 

X 


.“in: :.T 


l j_ f (j * „. ££_uJ j j j ^j£J j . J L^aa*! I L«£ J , '■ i-i • 1 ii pJ 


jLkiiVI jjj S&jJt tSyn!' 




















t.- 


■ I 1 j-j — u-J^jLiT. I tilt 



_^x»’tZiJj^_b U ^ H • ■ J L*J Ja-irjj ■ ^y 5 *j J . i ■■ •>' ' 4j^ f»JuiilLg ^iL5~« jpfi lJ -J j I i 7 H ^ j£j J1 * 
xi j — ■ *■ ■ i* i du _J> >-•>"-j~ ■= 4iV 1 .’-j-~'_i j| r^xj ji 1 - ■" ■ - JjjAj jIj h~ mLl A_4 ^jiVU 

Ajl Sjbull £>j_U -^-S+J I .'i i.'i - i . * tfl^vJ 



13 


Aj^LaJ iJtl-'i ■*> 1 1 s'UjLj-fl Jbii" ,1 -VafcU 4 x1_lS] ^4 Jj ^ • 

- 1 *ix»Lvi t 1 1^3 a 


)-J*=xJI |>^xu 1 ji ^ ft&.' i J I ;Lso| ^1 i '■ ■ •■■ I I AjlsLi* Ju V * 



j^a ^j^5L_a . J,i.--i ■11 Jita lJLiI m . * 1 l __ r a jLi $1 aS'1 AJ |fi t nlI Jjl>j jl jjx* ju ¥ * 

^ju)jj ji jSCj I s j-k> IjUI jUa*} a* Al i nuI ol q£-*j 

J ; . ■ ■ f■ i jj. J' . -‘t -V. r -'-L—j Ld_4 _iU j jMuf -,, :j!4™_J'• .. j . ]^.'. 1 j;i --iuJl ^3 

, J ■ -•■ f i 

VJt A£jx*»J I j- -x£ jiisj J T.-a. . . j j ' I j ; !-■ .j i f. i-L^J lu p-i Ljj-f 1 f 1 *L> '*• * 

^juvwi j J ji-T'i I*j J^a jJ 3f jjS -Ujj-ij ji 

I ^ . .v~ . i t t " *i 















ja t 1 i \ ■ s -LLiJI ifcWjKi- : J I ■ ■■■l l 


c 


Jl&MJ ^ 11 ■ -^ . ■" ^ 
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. *$j«*J i ^,3 vis-ljjl _j I H-jji i,. -i it I ^,3 ^3 j i i>L-,"s.-j f I j_i j-iLLO ijr j i * •■ .■t.^J.-iJt 1 1 j 1 

■ r-J^ —— OJLC-'uui. L*> i ^~n _■ 'Ji LijY I jimj 




-Jji. 


It 


r :_bLi nj1jU£ LfljiJ Jl rfi 1~ I . ~ l J-i -.J . .i ' | t L! ^LlEl^ JmjiaJI 0* 

.aLdU ££ L?J|j L* ,»L3 UJi Ji 1 , . 1 j j jC J ■* ■-* '■* , 

■ j ui*> JU^c-U 


*■i l --^ 


jl * 


^j_i jJJ i ._*jJL_, i ^Jl f. j^pOJ I ^jjtjj Jhuu IjS i_LLLtJ i a >. i'i 

- J. .. i j i j-i j S- ' u jj i ^-t . 


t 


■ ■ ‘ > 1 -» 



Ij Vj i jj JjjLliJI ^jl —■A^'laJI iUiii.' J£ £_fl JjJl ^ lJ' UCS'J 

- JiWl ^13U«oJb 


t 


wAV l.t.U A^j I .A t A C -...T-iJ ' Li I j V ! |<i^j J n 1 ■> * '. w lL^^-.. ■, v Ji ■ '-, 4J J_4 | oV) '■ ■ l 

■ JaYl dJ j->i ij-* Jfi li~~1^f I AjjJlS 


jut.y i j-jj * jjijjs ish**" 
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■% 


<JJ cU4 LLa* iitlji a . ■ ■ \h La ^ilii tj , . L h ll ,*3 jJ OL <tj 1 *1 M a-lli' 

. JJ flUH Li ^$1^1 oil lj< La jS!JLL3 aJ tUi-y 1^ JilaJI ^J| jJiLil 

^ A-t J Ll «l.mn JL« ^LiilaJ I ^aj 

i_fljjj AjdLi^J AjLu-v^l ^jUj ^ ei aUaLp*! 1 h^iYL»vlJ ^iLjj-b £-ja 

Jlils’a'* jjjuj iij . 1- .-VVn — r i ^* ■ ** ■■'• i L *_■ t«11 1 ^ ^UaI ^_jj^_ij a-Lj? 

. iu*3 LAS ! C"L>- LsJ 1 ^ J-i JLiLiSf Li Aj^sLL JIaJ JiLsLU '■ ,jJ '■ 


t &** 


^ ^ 'i 



jL£.A ^ I c Liji J * ■- 1 1 jjjji :*'jL^JI j* ^ k Ljl It1 > _> . , i _ i ^ji Li ijuAi^Li 

* 

iAji-LanJ'1 ■ i ... I - Ij.'jij AjkUMiJjl jf! jljl 

* <Urj«_ lX l_A i‘ r i i ltl L 3 LjJj^ 3jlhf 1 

■ l I.j-I 3 J I Tjr I" 1 1 jLA 1 1 1 i fti 6 fSZjtixt ^ iP, 1 EtL*j 

aJ aJ i ■ ■■ I ,Tj. _ i. _ i i ;V l 1 lUij L?*JL»y I $1 Aj^^iL! ^LtLjll 

jjLuo^fl ,jk ^UaXi jUOaVI jSr ^a*Ji V dkSj 

. ■{- L£ jj '■ iJ i j-.a-jj. . 1 jZA I , . - . 1 ^ ,j. y-^- L-J 


^ A 4 I 1 T.I ^jjLxj i -*J> ^ 

. J ;~ I I I J_l_j IjiLfl I . 1 ■ n -Vn ~- ‘ - !l ‘ :j| 



^ 5j j 4 m* 



. f *a- 1jJLu11 ) jJ Ja*j j*L-i3 


















5 i tt . nV, tt^C ... ,Um\‘. i. ] V .^jJkjl &Luj (Jfiit , ■ I I ;n_l ,jJjl 

- J41 JM* jiajL£ j!>^Lj lAldljl 



t_|l_>jLj- UL^* 1 



Lo^aJLij ULA J*j V ? J£_i ^ J^l Ji* 4l»j 4ili» LT **JaJI JiliH JLUi 

f. L!_J I < • ^ ••■ i .j Li ,jl j ,_i j ^-_j_" ^ --■ '■ i u I J.iju 1 j ~• ■ ' ■ T ,_L-i..-*J 'J_i i, Lj., ^ ,; 1 *j>j Lj-T I ^.U*— 

I j i <■ .. . j ■_!_■•_]_>■ J __Lj ■ _i -'—$ x .-J-iJ' ^4 I 1..L -..I .j'oTI ■■ — I , . i' 00*0 ' ■* ^ , t L3Vl 'i C Jj .1 1 1 1 U j 



. - ‘ M i L^-lj 4 .j.' i » i Jj 1 syA '• ■ I -1 •* 1 j ■■ - ■ ■ O-v?- I oSjji — I > i ^_ > ) a i * ^J '■ taijl j ■ i ■ ■ ■ ' £' LiiLiiiJ I j-4->- 1 

_J.il' y ^ , L-p.— j'l-■■.j j^JLaj ^ i <P_J ^ j ‘. Vr J '. ~ l ' . I r ■ a m™'! . ,. . 1 . V f: 1 03 Cil j , i ii J ■ ■ ■■ h I I^ i-libl J L 1 ji- 

. \j! ^£lie ' j, 1 jja L.j ...-i-'i u. j- ■■. ' ■. I. i L^JLt .apuilM *i loLo juJ 1 


vi_ij 034-iji j'i 1 ^ -j^t ijO oi b> J[$'l j.Li '• j^£■ a V_j i ■ ' 1 ■ JLsj LoOitj 

L-j I jt oiiLi I ■■ *-j *i oJj' '• jjl ' t.'Jj; VI i ju± I ^9 L>i 1 ' I ■ ' - V* Jr'og ' ' I j ;■ 

ji- A_J! VLLuJ La JS , oj -Ita-jJa La tUaoJ I ^ ; IjLut^f I J j Li . . V i—i Llljilj i ■ I ■ ! .. if Lpj jflJ 

^PLf 1: L^j ^ubuLta^f' 1 wUSUj- jXJ L JjW- jJ I ljr * «oif ^LJI »ojj> aLJ*. 

j Jl& f loi^jLujI yjl sJL=-J 'PL3- Jo^L a La*>I jo .'IUi Jj Jj . -'.LLil? jjl ^oJ 1 LlsL^J I ,>3 

jiil jrr,,.iVi..i OS f L1 .'i ,i '? \ dijii^' L _.a,ill^jjI jLiYi^Liii^jLi ^ j^S* lT g i > '* .i ..i j,^^51 AjjijJjJ 1 

-~-. 1 Lfl-5>■■ JOOvj-i3 LI 1 ' I '■ ■-■ L-< T- ■ •--■ ■ ... I ^ '-■ • ■ ■ J .^' L^J^iLi- £y*? r m.'i'i . J .Lo-^»- 

• j '-%.. JI o-l jXijJ : i jjji J ^ JJ ^oXij 4 j I aOojj I qJ j I ■ . H I AiiJ ^uLaLau j ■ ' I ' 1 -n T b J j3 

j l~ -L : j' S LS-^ a.h * > _'' tn .>,%. :■■ ■^'J . L~.< t LO-tj-^i; I ■,'! a 1 j 1 a a a . ilj^ jVi ^ Vi N 1 1 l^v. -y. L »j.." i 

-. ,jJjJ I J ■- ■ •:-! ijL'C^VI^j-n.» i 4X-4 
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J * ■ a K 


1 


-^L£H &i ji .i i . L-.l j- jj ,>» jjIjJI iJVI I ^a> <u ^ LiJI ■ ■l .'T,_. . ^ j f1 

j-*Lj ^ tUjVl ^4 J^'liUI -_ti£Jl j^= jj_uJI ^_Ji5 ( jJ^ji . 3 ) J>i^ 

_L5. 1 I Lila .^jL L* I hij&A^J 1 _a^ jLaVI JjiLi; J,i ijiij L* j. j. i |^i jJ-^» * -4.4 ^1 U i - ' I '■,'- !^. 

i-3 jii L^. 1, I * Lt^u ^ '■ 1 1 vj i^ji ■—1 . _J . fr L 4 S ■■ i*L£j—i ^-3_i,.H a7 .H ^ i - j ■ 1 - ■* ijt£ j V* *■ - j^S' ji •■ -- 1 ^ ^_--->j. « ■ 

Vs tglaj ^ijlc JegjJJl J H nL* ql 44** -.^.‘ill jjj CiiJj-1 jJ JU ji 

J) £j^4-a 4— L UaJL ^ laajj _jI JijjL*- -U I I ^Vin aj "■" 

U+J* J«j JI J^L> V ^^3^1 <iJki ^ 4JjL*J ^J' I- iJii ,_£ jjp 



ubltdfl «jJL2 Jzi3Lj> 


I 4Jsjj3 J Y» - 1 


(' UfiiiBiaiiH 

-II ®b' 

iJ$£-s ij^ii „ . . ^JmJi Vlj ^ 


^lj P^LlYl a -■■"*■'» jJi _LJ 

-Hi- ■•< j. f-'iJiji , 1 j n L ,T ■> ! '■ J ■ ■* - ’ *! 1J j ■ 1 A 

^JJLlL JLCrl— j jl J-i l^jU* 1 /’ iajj. AJL>l 
I k. i U l jit J^*‘uLJl i-i-Sij ■ a, j.i^a a v _Jlt 

4J; 4 1 t ° ' ■ I _ , I r JJLfl .4*J ! j.'i j..' <i..i,..~ t .I 

(^jjj . Jj J_^3 -■ -11,. .V> ijll JS J«3 .sUij^l 

.^dS_Lll 3 J. f 1 ■ ■ "■" Ojij ^ JLSi 

-i j±^lc k4LL*L*j _t^fi lK.:.n 


4l!i J Lila VI ji . jhTh ^ cL^wL -j . it. 


La ’jL* 1 ij^u ^i i,* 4 ' j j a7 >■ ' L j L r L> ^iVl Ijut lj^^- iTJ' 

'—I >c L*w 4 L^i. j j J 4 i _ti ^__JJ I 4i)jtaLaJ I hJtJ.144> ^ mtl 1 h .7*, ^ J ■ rtj ^4 J£ , L^r aJLjLt ■ U .. J 

■ ‘ I >-^ i. ~ JI Ll4- yni: l^jj 1 ajj^kiiT I j-i-iTi j I ■. 1 l ,_iJ.a . aj 3 ♦■ -^t | ij 1 *■ |^ \ 

■ 4^jjCi 4i ;jf ! Aj ^jaj 


jjs'^yij >--j a-Lj^ J-oIjTJ I sJ ii ^-Li. Jfl-4-s -jJJ :_.l 4.^^ I 

. 1 aj ■■’■ ■•■ 1 ■ j -j ^ .-■ T -l ■ ■»■ ■, j. . ■ I *■ + t-a 

























L? jJLc 11 j. iJ> j *J ^1 L t-'.’Ti,-.l Av-3jJ5 aLuii' i '- J I 

■■>. ;oja jl- L i ^ La i* Ait .. ~ i. . -i ^ aU^j 

^ I^£ _ia 5> j' . L. .j 5 . 1 AS>t ^ j^U 1 J* I I i I j 

l-g-i^ 4 I ■ -- 1 ' - L - L. . -.. '''■ .^aSjLS* -w-^ .l^ijLsJi i! 

IjJj ijJj ■ .. ■ j - . 1 LL>j^$ Ld } ’ ■■ rt » ^aJj Iaj 

y 1 *' A" l, * f) ■-* ^ 34 aL& aa£ l* 

s;bt jw*Vl J-LS i>flj -^V 

■ ■* l^j, »~i |%« ^i>jj Li^lJUtYb A X . J l* aajIj SJ 1 jL>i_* ^£. 
d-j V .__„j_£j I ■ Jl *cJudJ (jJ Alii U-« t ' 1 j l l > •S .l gl 

, L> Lu *-aj 8a* 

nj^b jJttJ-J ,j-* AidLJiUI iSAdt A*J (^S 

jaJ> ij? j# iiii aLAa L« i L^JJ Jfjh—-+JI 




.- A I tT JJ| V; ■; I J^jjk-Vl Al' kuTsJ ' ^—.'1 ~V . ,_A ^Olld-Jl 


ijL£l! Iajs jVl bljjLA- bA*X Lft^LliL UgjJJ j ! V i i Lfl-Atj. i j rt i i i * lLJaj ,iii ;v3j£-i aLLi,} 

1 4j a>JL j^s Vi a*. Ij ^ LLfii jjLJL: L 4~] J j Vt' '•< J t ^ -Li 1 a&.1 j L3_u- Lsjb^c Iaj 


1 

* 


. Lfr .i&Vc 


_- < -~ . Li aLT Li* jlS I j.8 Ld ■ ■■ I - j jLuil* JjjJ I 'Ll* j .A'n j ^ I -A3 j41 O jj S.hw *i I WS 

! jl^d- L a J—* AtS fJ-dAJ uJLil JaA|.$ .^LjuA-MiA • j^iS JjLv A*«JJ Aiiji ‘Mi l r 

J - 1 * - ' " 4 J *JV b'j^i 1 J 1 J-" r l[ 1 n ■ii! {^bt? ^ 1 ^ 1 Vi 

fj- lj i Lhj« ^! ■ 1 I j ^ 


JljbHf I S JJ 5 JuljJ I ASjJtl 1 



































^ ^ 1 ■ - r ■ 


A±J' OJ^v*J 0’ A*J idj f»li Li jJI LtikiiJI iUi$^*a w LaAjj£ ^ ■■— - u.'.I,'. A jl JaL*. 

jf 

jj I j , j , rn . I ; t _lS lljt*jiji .LLata Ll-I AJJ ■ .Ji-■■ Li*-^ . ■ _■_■_-_i_J i tU ^j^ l 3 ■ ■ ■.- 

l>J !jLLs -uaLLL-j ,j^j' AAayAiJi jni ji Vjj -Aa i_L*i ls f j-£ 

L^Li^ T i,...! l .L j L f . Jmj— 1 ^jl)( ^-LaLSJ! ~i 1ft ■ ' M t f-* _i_sLil Ji L-jlIL j ^ I >TI _.,Li jj 1 jI jJLAu 

r Ja ^'li j! -J ! LlijJ' Jj *_ «■ " ' ’ "J o i . AAtji ' ' 1 tj y, I 11 1 .jjaSi 1 AT f£d 


■AblS-aLr Ji1£! .J.ajLiJ', LT ic .—iJLSLs ji ■ : l.j. ^ j Li L* : Jl£ • ■> ■ f - ■*- ^-^iL-a-V aLu AjJ^ L r V'.j jlSL*j 

« L^jl.' 1 -Lklj_^ .jVl 1 ^A£Lj La ^1 lAiliSi 1 tajJj,’- 111 1 j->-Lj Jii 


-■jJJj _UM_I Jrffl-Sf I J . 'i’ i i -'-■«.-. 


v ia*ji yjj i j* 


k 5 ■ _ t ■ 



tlj-^-' ji V) iJJtLkJf AajjJ JjLr^l jjj' ^v-D _L^1j Ai - illijTI J /.LaSf l .J-a JLijjJI i -1 '■* i 

,^-Jji y Lj^-L'i ■ ' U i i _Lj JTjWI _Ls-b *j*AJ ji ■ I jLa.jjjJ .Jr JjJiaJ .j-4VI I jj. JaA j j -3'. i 

jjl Li Jjw-Ujj L ^jj ^ .- , »LiliJ I Jgt^j J^J ^ l ^I_a 4ji *j 

JrdJjAifl L* lj^ 1 Jl ^ L-iUjJh ^T -J J La£ . I jui _■ J LJ^al l 
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